
 

千葉利索爾之森🌲隱藏版森林系名門高爾夫 5 天 3 場球  

(含飯店內早午晚餐、全程交通接送、三場高爾夫果嶺費) 

精選頂級名門美景球場 

手工打造花園球場．真名鄉村俱樂部．真名 Course27 洞  

大滿貫選手「Gary Player」真名鄉村俱樂部真名 Gary．Course18 洞 

森林球場櫻花、杉木、松樹．千葉國際鄉村俱樂部 45 洞 

  

【高球聖地千葉縣，千葉隱藏版森林系 リソルの森 奢華住宿】 

    位於千葉縣的「Resol no Mori（リソルの森）」是一座專為高端高爾夫愛好者打造的綜合型渡假

村。園區內的 Manna Country Club 由傳奇球星 Gary Player 設計，全場 18 洞巧妙融入丘陵與森林

地形，球道變化豐富，兼具挑戰性與戰略性。全場搭配 GPS 電動球車，無論新手或老手都能自在揮

桿，盡覽自然美景。 

    Sport & Do Resort RESOL NO MORI 坐落於千葉縣長生郡的森林渡假村，佔地相當於三座東京

巨蛋。渡假村內包含 RESOL 旗下最大綜合設施：45 洞高爾夫真名鄉村俱樂部、多樣住宿選項（飯

店、獨棟 Villa、小木屋、豪華帳篷）、130 公尺森林泳池、天然溫泉、健身房與醫療訓練中心、網

球、射箭、馬術、室內外迷你高爾夫等多元設施 。無論是想靜享片刻放鬆，或深度體驗運動訓練與

自然活動，這裡皆提供超乎期待的度假體驗。 

    園區內亦設有天然黑湯溫泉「紅葉之湯」，為球後放鬆的絕佳選擇。無論是企業獎勵旅遊、好友

揮桿之旅或私人高球假期，Resol no Mori 都能提供結合球技挑戰、極致住宿與高品質餐食的全方位

尊榮體驗。 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 



 

               －桃園出發航班參考時刻－ 
起飛城市 抵達城市 航班編號時間 起飛時間 抵達時間 

     台北松山 東京羽田 日航 JL 096 09 : 10 13 : 20 
成     東京羽田 台北松山 日航 JL 099 18: 20 20: 40 

起飛城市 抵達城市 航班編號時間 起飛時間 抵達時間 

桃園機場 東京成田 華航 CI 100 09 : 30 13 : 30 

東京成田 桃園機場 華航 CI 105 17: 55 20: 35 

起飛城市 抵達城市 航班編號時間 起飛時間 抵達時間 

桃園機場 東京成田 長榮 BR 198 09 : 00 13 : 25 

東京成田 桃園機場 長榮 BR 197 14: 25 17: 05 

起飛城市 抵達城市 航班編號時間 起飛時間 抵達時間 

桃園機場 東京成田 樂桃 MM 626 10 : 40 14 : 55 

東京成田 桃園機場 樂桃 MM 625 16: 35 20 : 00 

                 
               －台中出發航班參考時刻－ 

起飛城市 抵達城市 航班編號時間 起飛時間 抵達時間 

     台中機場 東京成田 星宇 JX 314 09 : 30 14 : 00 

東京成田 台中機場 星宇 JX 315 15: 30 18 : 10 

                
                  －高雄出發航班參考時刻－ 

起飛城市 抵達城市 航班編號時間 起飛時間 抵達時間 

     小港機場 東京成田 華航 CI 102 08 : 00 12 : 35 

東京成田 小港機場 華航 CI 127 18: 35 21 : 45 

起飛城市 抵達城市 航班編號時間 起飛時間 抵達時間 

小港機場 東京成田 長榮 BR 108 07 : 00 11 : 45 

東京成田 小港機場 長榮 BR 107 12: 45 15: 40 

起飛城市 抵達城市 航班編號時間 起飛時間 抵達時間 

小港機場 東京成田 聯合 UA 838 10 : 25 15 : 00 

東京成田 小港機場 聯合 UA 837 12: 45 17 : 40 

起飛城市 抵達城市 航班編號時間 起飛時間 抵達時間 

小港機場 東京成田 虎航 IT 280 08 : 05 12 : 40 

東京成田 小港機場 虎航 IT 281 11: 50 15: 00 

以上為本行程建議的航班及時間，您亦可自由挑選您想要的航空公司及時間 

 



 

 

日 期 沉醉千葉里所之森高爾夫 5 天 3 場球 

第一天 

桃園 

- 

成田 

- 

飯店 

台灣桃園機場/東京成田/GOLF5/ 

抵達後搭乘專車前往 GOLF5 購物，之後前往飯店享用晚餐 

※ 機場 –（車程約 73 km，約 75 分鐘）– 飯店 

早餐： X 午餐： 機上自理 晚餐： 飯店內精緻晚餐 

住宿： RESOL 里所之森渡假村(四人一棟二人一室小木屋 或 二人一室書齋標準房) 

第二天 

 

飯店 

－ 

球場 

球敘第一場：真名鄉村俱樂部 真名 Course18-27 洞 

穿梭於森林與湖泊之間，在真名鄉村俱樂部體驗最純粹的日式高球魅力。 

本日搭乘接駁車車前往球場 18 洞球敘，球敘後返回飯店 

※ 飯店 –（車程約 3 km，約 7 分鐘）– 球場 

早餐： 飯店內早餐 午餐： 球場套餐 晚餐： 飯店內精緻晚餐 

住宿： RESOL 里所之森渡假村(四人一棟二人一室小木屋 或 二人一室書齋標準房) 

第三天 

 

飯店 

－ 

球場 

球敘第二場： 真名鄉村俱樂部真名 Gary Course18 洞 

挑戰傳奇球星 Gary Player 設計球道，在每一次選桿與落點之間，體驗真正的高球策略 

本日搭乘接駁車前往 18 洞球敘，球敘後返回飯店 

※飯店 –（車程約 3 km，約 7 分鐘）– 球場 

早餐： 飯店內早餐 午餐： 球場套餐 晚餐： 飯店內精緻晚餐 

住宿： RESOL 里所之森渡假村(四人一棟二人一室小木屋 或 二人一室書齋標準房) 

第四天 

 

飯店 

- 

球場 

球敘第三場：PGM 千葉國際鄉村俱樂部 18 洞/東京夜未眠  

本日搭乘專車前往球場 18 洞球敘，球敘後前往東京享受逛街購物樂趣 

※ 飯店–（車程約 6 km，約 10 分鐘）– 球場 

※ 球場–（車程約 65 km，約 55 分鐘）– 東京 

早餐： 飯店內早餐 午餐： 球場套餐 晚餐： 方便逛街敬請自理 

住宿： 東京巨蛋 或 台場日航 或同等級 

第五天 

 

飯店 

－ 

成田/桃園 

住宿飯店/成田空港/桃園機場 

※ 飯店 –（車程約 70 km，約 60 分鐘）– 機場 

早餐： 飯店內早餐 午餐： 方便逛街 敬請自理 晚餐： 機上自理 

住宿： 溫暖的家 

貼心小提醒 

1. 球場及擊球時間，因最後訂位時間或有調整，敬請理解 

2. 可攜帶盥洗包及換洗衣物於球場洗浴，亦可不在球場洗，回到溫泉飯店泡湯 

3. 日本球場前九洞打完後，會給後九洞的開球時間，依照時間於出發站再次出發 

4. 航班時刻以最後航空確認為主 

5. 如遇連休或假日會視情況調整場次，避免高額的球資 



 

真名鄉村俱樂部 真名 Course18-27 洞 

 

俱樂部 真名 Course（18-27 洞）位於日本千葉縣茂原市，是關東地區知名的度假型高爾夫球場之一，

隸屬大型休閒度假園區 利索爾之森，距離東京與成田機場交通便利，深受國內外球友喜愛。俱樂部

擁有完善的住宿、溫泉與休閒設施，非常適合安排高爾夫度假行程。 

其中真名 Course 為 27 洞配置，由三個各具特色的 9 洞球道組成，分別為 Kobushi（辛夷）、Tsutsuji

（杜鵑）與 Kusunoki（樟樹）球道。球場整體地勢平緩開闊，球道寬敞，結合湖泊、水障礙、林木

與緩坡設計，兼具策略性與舒適度，適合各種程度球友前來挑戰。 

俱樂部會館設施完善，備有餐廳、更衣室、練習場及專業服務空間，提供高品質擊球體驗。住宿旅客

亦可享受天然溫泉與度假村多元設施，讓旅程更加悠閒豐富。無論是企業球敘、好友出遊或東京近郊

高爾夫假期，真名鄉村俱樂部 真名 Course 都是兼具球場品質與度假氛圍的人氣選擇。 

 

  



 

真名鄉村俱樂部真名 Gary Course18 洞 

 

真名 Gary Course 18 洞，正式名稱為 Manna Country Club Gary Player Course，位於日本千葉縣

茂原市，隸屬大型度假園區 利索爾之森，是關東地區極具人氣的高品質高爾夫球場之一。球場由高

球傳奇名將 Gary Player 親自設計，於 1996 年開場，擁有 18 洞標準桿 72 桿配置，以戰略性布局

與優美自然景觀深受球友喜愛。 

球場整體地形起伏自然，球道寬廣流暢，搭配大型單一果嶺、深沙坑、水障礙與巧妙坡度設計，兼具

挑戰性與擊球樂趣。其中部分球洞可遠眺九十九里海岸景色，讓揮桿過程更添開闊視野與度假氛圍。

球車可全年進入球道行駛，提升打球舒適度與效率，特別受到旅客歡迎。 

俱樂部會館設施完善，備有餐廳、更衣室、練習場及度假住宿設施，方便安排二日以上高爾夫假期。

由於距離東京市區與成田機場交通便利，非常適合企業球敘、好友出遊或東京近郊高球行程。無論是

專業球友挑戰球技，或休閒玩家享受揮桿樂趣，真名 Gary Course 皆能帶來兼具名家設計與度假享

受的精彩高球體驗。 

 

 



 

PGM 千葉國際鄉村俱樂部 

 

千葉國際鄉村俱樂部位於日本千葉縣長柄町，距離東京市區與成田機場交通便利，是關東地區相當受

歡迎的大型高爾夫球場之一。球場擁有 45 洞規模，由櫻花、松與竹等多個球道組成，充分運用自然

丘陵地形設計，讓每回合皆能體驗不同風格與挑戰性，是許多球友喜愛反覆造訪的人氣名場。 

其中櫻花球道整體較寬敞流暢，適合初中階球友享受揮桿樂趣；竹球道則起伏變化較大，考驗擊球策

略與距離控制，兼具趣味與挑戰。球場整體維護良好，果嶺品質穩定，並配備 GPS 電動球車，提升打

球便利性與舒適度。 

俱樂部設施完善，備有餐廳、更衣室、練習場及專業服務空間，可滿足旅客完整需求。由於地理位置

優越，也非常適合安排東京近郊高爾夫假期或企業球敘行程。無論是初次體驗日本高球文化，或資深

球友規劃多日揮桿之旅，PGM 千葉國際鄉村俱樂部都能帶來兼具規模、景觀與高品質服務的精彩高

球體驗。 

 

  



 

RESOL 里所之森渡假村  

 

結合運動科學與五感放鬆的設施 

作為一座標榜健康生活的度假村，這裡擁有一流的專業運動設施與天然溫泉水療。園區內的「長柄卡

爾塔」溫泉水質優良，對於緩解疲勞、促進血液循環有顯著效果，讓旅客在參與戶外運動後能獲得深

層修復。此外，園區內著名的黑膠唱片圖書館與各式手作工坊，則提供了靜態的感官饗宴。這種「動

靜結合」的度假邏輯，旨在讓旅人的身心狀態在幾天的居留中達到全面性的重啟。 

 

挑戰自我的森林冒險與四季景致 

對於喜愛戶外冒險的人來說，園區內的「Forest Adventure」是絕對不能錯過的亮點。這座森林冒險

樂園利用天然林木搭建而成，提供包含高空滑索、繩索攀爬等極具挑戰性的關卡，讓大人小孩都能在

安全的環境下挑戰體能極限。隨著四季輪轉，度假村也會呈現截然不同的景觀，春季櫻花漫開、秋季

楓紅層疊，旅客無論何時造訪，都能透過徒步健行或單車探險，深度領略千葉縣豐富的生態層次。 

 

重視食材本味的自然系餐飲 

在飲食方面，度假村強調「食與健康的連結」，餐廳多採用千葉房總半島在地生產的時令食材。無論

是精緻的法式料理，還是氣氛輕鬆的戶外烤肉，主廚們致力於保留食材最原始的甘甜與營養，並配合

營養師的觀點設計餐單。在森林環繞的環境下用餐，呼吸著芬多精，品味著大地孕育的鮮甜，這種將

自然景觀融入味蕾的用餐體驗，也是許多旅客重複造訪的重要原因。 

  



 

東京巨蛋大飯店                                                     

 

東京巨蛋大飯店是一家位於日本東京都文京區東京巨蛋城核心位置的高樓大飯店，從飯店就能眺望周

邊的都市景觀與東京巨蛋周邊的娛樂區，非常適合觀光、休閒和商務旅客入住。酒店共有 1,006 間

客房（位於 9～41 樓），客房設計現代溫暖並配置大窗戶，不同樓層與朝向可欣賞到多種東京風貌：

南側房間可遠眺皇宮、丸之內與遠方的富士山等景致，北側房間則能俯瞰東京巨蛋城與上野、池袋方

向的都市景觀，夜晚景色尤為迷人。 



 

東京台場日航大酒店                                                     

 

東京台場日航大酒店，位於東京都人氣海濱區台場，坐擁東京灣絕佳景觀，是結合城市便利與度假氛

圍的高人氣飯店。飯店與百合海鷗號台場站直結，前往新橋、銀座、東京車站及羽田機場交通便利，

非常適合作為東京旅遊住宿據點。 

館內客房空間寬敞舒適，多數房型可欣賞彩虹大橋、東京鐵塔與東京灣夜景，景色迷人。飯店設有多

間餐廳與酒吧，包括高樓層景觀餐廳、鐵板燒、日本料理及自助餐廳，讓旅客在美景中享受精緻美

食。 

周邊步行即可抵達 DiverCity Tokyo Plaza、AQUA CiTY ODAIBA、台場海濱公園與東京國際展示場

等熱門景點，無論購物、美食、親子旅遊或商務出差皆十分便利。無論是自由行、蜜月旅行或東京灣

景度假體驗，台場日航酒店皆能帶來舒適高質感的住宿享受，是造訪東京台場的人氣首選飯店之一。 

 

  



 

千葉利索爾之森🌲隱藏版森林系名門高爾夫 5 天 3 場球 

成行人數 天/球 售價 單人房差 

3 人成行 

5 天 4 場球 

NT$ 48,800 (含稅)起 

NT$10,000 (4 晚) 
4 人成行 NT$ 45,800 (含稅)起 

8 人成行 NT$ 41,800 (含稅)起 

12 人成行 NT$ 39,800 (含稅)起 

售價包含： 

1. 住宿：全程飯店標準房住宿 2 人 1 室(標準雙床房，房型大小請參閱飯店介紹) 

(飯店房間及樓層皆由飯店安排，窗外風景也會略有不同，恕無法指定) 

2. 交通：DAY1&DAY4&DAY5 全程安排 9 人座海獅特專車及中文司機服務費 

(乘車人數 3-7 人安排 9 人座海獅特專車，8-14 人安排 19 人座考斯特小巴士) 

3. 餐食：行程表內的 4 個早餐&球場午餐&表定晚餐 

 (球場內含標準餐食餐標￥1,200-￥1,500 超額請自付) 

（晚餐可加價 2,200 日圓升級西式會席料理或特選和食會席料理） 

4. 保險：500萬旅遊責任險及20萬意外醫療險(實支實付)。*旅客未滿15歲或70歲以上，依法限

制最高【意外死殘保額新臺幣200萬元、意外醫療保額新臺幣20萬(實支實付)】 

5. 球資：行程內高爾夫球資，含果嶺費&球車四人一台，不含桿弟 

售價不含： 

★ 國際段機票、個人消費 

註 1：球場開球時間及順序以最後確認回覆為主 

註 2：日本國土交通省於平成 24 年 6 月（2012 年）發布最新規定，每日行車時間不得超過 10 小

時（以車庫實際發車時間為基準至回抵車庫時間），以有效防止巴士司機因過疲勞駕駛所衍生之交通

狀況。 

我們的專業 

*在旅友友旅遊的高爾夫部門，每一位專業夥伴皆會打球，因此能更深入理解球友的需求。 

*我們親自考察每一個球場，只有「我們打過、我們滿意」的場地，才會成為您的選擇。 

*選擇旅友友旅遊，享受由高爾夫專家為您客製的精心安排。 

旅友友以專業的服務，提供您舒適的高球旅程 
 

 


